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 سوابق آموزشی 

تغذیه در ورزشکاران   – مولکولی  -تغذیه سلولی  – تغذیه تجربی  – تغذیه بالینی و رژیم درمانی  - دروس تغذیه پیشرفته و تغذیه اساسی
، اصول تغذیه پزشکی ، مباحث جاری در تغذیه، اصول تغذیه و رژیم درمانی برای  دانشجویان مدیریت بیمارستانی و پرستاری، ارزیابی  

 وضعیت تغذیه، تغذیه و بیوشیمی، بهداشت مواد غذایی ، نگهدارنده ها، تغذیه و انگل ، اصول آموزش و مشاوره تغذیه 

 ی:ها درکارگاهسخنران 
 ها   کنترل عفونت در بخش تغذیه بیمارستان

 رژیم درمانی در بیماران دیابتی  
 دچار هایپرلیپیدمیا 

 پایش رشد و تغذیه درکودکان 
 ها   مدیریت بخش تغذیه در بیمارستان

 ها   تغذیه در بحران
 تغذیه در مراکز نگهداری 

 بهداشت مواد غذایی 
 تغذیه دردرمان و پیشگیری از فشار خون 

 حذف جوش شیرین از  انواع نان و شیرینی  
 در چاقی  و رژیم  درمانی  تغذیه 

 تغذیه در لاغری و سوئ تغذیه  
 تغذیه در بیماریهای کلیوی  

 تغذیه در بیماری های روماتیسمی 
   تغذیه در نفروپاتی دیابتیک

 شیرین کننده ها 
HACCP 

 تفسیر داده های آزمایشگاهی 
 تغدیه در بیماری سل 

 تغذیه در بیماری های اتوایمیون و روماتیسمی 
 

 ( تدریس)کلاسهای آموزشی  
 تغذیه طبیعی  

 تغذیه وبیماریها)تغذیه و ایمنی( 
 پزشکی    اصول علم تغذیه 
 تغذیه ورزشکاران 

 مدیریت بخش غذا
   تغذیه در گروههای ویژه

 اصول تغذیه و رژیم های غذایی 
 تغذیه درمانی 

 بهداشت مواد غذایی 
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 تغذیه بالینی 
 پیشرفته   تغذیه بالینی

 تغذیه پیشرفته 

 2تغذیه پیشرفته 

 2و 1 تغذیه وبیماری ها
 بررسی وضع تغذیه در ورزشکاران 

 مباحث جاری در تغذیه 
 اپیدمیولوژی تغذیه 

  بررسی وضع تغذیه درجامعه
 مولکولی  -تغذیه سلولی 
 تغذیه تجربی 
 1رژیم درمانی 

 اصول آموزش و مشاوره تغذیه 
 سمینار 

 متابولیسم تغذیه و 
 3و2و 1رژیم درمانی و تغذیه کاربردی

 اصول تغدیه و قارچ ها 
 اصول تغدیه و انگل ها 

 نگهدارنده ها 
 

      سخنراني و ارائه كارگاه ها  

  *  17/2/85 دانشگاه علوم پزشكي تهران  كنفرانس سلامت در بلايا و حوادث غير مترقبه  24

  *  11/5/85 دانشگاه علوم پزشكي تهران  چهاردهمين كنفرانس سلامت در بلاياو حوادث غير مترقبه   25

  *  23/6/89-26 رويان  -دانشگاه علوم پزشكي ايران  يازدهمين كنگره بين المللي باروري و ناباروري 26

  *  2/2/88-4 شهيد بهشتي دانشگاه علوم پزشكي  دومين كنگره مراقبتهاي حمايتي در تسكين سرطان  27

  *  12/9/89 انجمن متخصصين دارويي كشور  همايش مكمل هاي غذايي و رژيمي  28

 *   21/3/94 دانشگاه علوم پزشكي تهران  MSكنفرانس تغذيه در  29

 *   29/6/90 انجمن نظام پزشكي كشور  2برنامه مدون تغذيه  -همايش پزشكان عمومي كشور 30

 * *  7/5/90 انجمن نظام پزشكي كشور  1برنامه مدون تغذيه  -پزشكان عمومي كشورهمايش  31

 *   11/5/88 انجمن نظام پزشكي كشور  2بلوک مدون تغذيه   -همايش پزشكان عمومي كشور 32

 *   28/6/90 انجمن نظام پزشكي كشور  1بلوک مدون تغذيه   -همايش پزشكان عمومي كشور 33

 *   25/9/90 انجمن نظام پزشكي كشور  1دوره مدون تغذيه  -پزشكان عمومي كشورهمايش  34

برنامه تغذيه كد  -سيزدهمين همايش پزشكان عمومي كشور 35
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 *   28/11/90 انجمن نظام پزشكي كشور 

 *   12/5/89 انجمن نظام پزشكي كشور  2دوره مدون كودكان 36

 *   12/12/89 پزشكي كشور انجمن نظام  2دوره مدون كودكان 37

  *  28/1/93-30 انجمن متخصصين علوم دارويي  سمينار مكمل هاي غذايي و رژيمي    38

كنفرانس علمي يكروزه تغذيه در چاقي، كم وزني و ساير  39

 بيماريهاي شايع 

 *   28/1/94 نظام پزشكي) برنامه آموزش مداوم( 

چاقي، كم وزني و ساير كنفرانس علمي يكروزه تغذيه در  40

 بيماريهاي شايع 

 *   27/1/94 نظام پزشكي) برنامه آموزش مداوم( 
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 *   6/4/89-7 دانشگاه علوم پزشكي ايران  كارگاه بازآموزي برنامه كشوري پيشگيري و كنترل ديابت  41

 *   12/11/90-13 تهران دانشگاه علوم پزشكي  سمينار بازآموزي برنامه كشوري پيشگيري و كنترل ديابت  42

كارگاه بازآموزي برنامه كشوري پيشگيري و كنترل ديابت  فاز   43

 دو شهري 

 *   16/12/88-18 دانشگاه علوم پزشكي ايران 

 *   24/3/89-25 مركز بهداشت غرب)دانشگاه علوم پزشكي ايران(  كارگاه دو روزه رژيم درماني  44

 *   17/11/77-18 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي  بيماران ديابت دومين كارگاه كشوري آموزش  45

كنفرانس تغذيه مسموميت و بيماريهاي كليوي) برنامه   46

 حضوري آموزش مداوم پزشكي( 

 *   18/9/88 علوم پزشكي گيلان 

 كارگاه بهبود رشد و تغذيه دركودكان  47

 

 *   13/6/84-15 معاونت درمان دانشگاه علوم پزشكي تهران 

 كارگاه بهبود رشد و تغذيه دركودكان  48

 

 *   9/5/84-11 معاونت درمان دانشگاه علوم پزشكي تهران 

 *   6/6/84-8 معاونت درمان دانشگاه علوم پزشكي تهران  كارگاه بهبود رشد و تغذيه دركودكان  49

 *   26/6/84-28 معاونت درمان دانشگاه علوم پزشكي تهران  كارگاه بهبود رشد و تغذيه دركودكان                          50

 *   20/6/84-22 معاونت درمان دانشگاه علوم پزشكي تهران  كارگاه بهبود رشد و تغذيه دركودكان       51

 *   30/5/84-1/6/84 معاونت درمان دانشگاه علوم پزشكي تهران  كارگاه بهبود رشد و تغذيه دركودكان        52

 *   16/5/84-18 معاونت درمان دانشگاه علوم پزشكي تهران  كارگاه بهبود رشد و تغذيه دركودكان  53

 * * * 19/12/83 انجمن تغذيه ايران  كارگاه مديريت بخش تغذيه در بيمارستانها  54

 كارگاه تغذيه در بحرانها  55

 

 * * * 9/12/84 انجمن تغذيه ايران 

 *   4/5/89 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان  كارگاه تغذيه در مراكز جمعي و شبانه روزي  56

 كارگاه  بهداشت مواد غذايي  57

 

دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي) دانشكده 

 بهداشت( 

16/11/92 * * * 

گارگاه بهداشت مواد غذايي در كارگاههاي توليد نان فانتزي و   58

 شيريني 

 * * * 7/5/80 دارو(  -دانشگاه علوم پزشكي تهران )معاونت غذا

 *   12/3/89 دانشگاه علوم پزشكي ايران)مركز تحقيقات گوارش(  تازه هاي تشخيص و درمان  IBSكنفرانس علمي  59

 * * * 10/3/79 دانشگاه علوم پزشكي تهران و انجمن تغذيه ايران  دانستنيهاي لازم در موفقيت اين بيماران كارگاه كنترل وزن و  60

/4/5و6/5/94و22/2/94 دانشگاه علوم پزشكي ايران  كارگاه سبا )ارزيابي سلامت دوره ايي زنان(   61

  15ساعت و 3)94

 دقيقه( 

  * 

رشد و نيازهاي كارگاه بررسي روند رشد و چالشهاي افت  62

 تغذيه ايي كودكان و نوجوانان 

 * * * 11/3/79 دانشگاه علوم پزشكي تهران و انجمن تغذيه ايران 

 *   14/5/93 دانشگاه علوم پزشكي ايران    ICUسمينار حمايت هاي تغذيه ايي در بخش  63

كنفرانس علمي يكروزه نحوه تجويز و تفسير داده هاي  64

 كارشناسان نغذيه آزمايشگاهي براي 

 *  * 25/11/93 معاونت درمان دانشگاه علوم پزشكي ايران 

 *  * 10/2/94 تغذيه حامي سلامت ايرانيان  -انجمن علمي غذا كارگاه تغذيه در بيماري هاي روماتيسمي  65

 *   24/3/94-26 معاونت درمان دانشگاه علوم پزشكي ايران  سمينار تغذيه در بيماري هاي كليوي 66

67 Internation Congress of Public Heslth 
Nutrion 

  *  2006 بارسلونا)اسپانيا( 

 * *    2009اكتبر  4-9 تايلند) بانگوک(  ، سخنراني(ICN)نوزدهمين كنگره بين المللي تغذيه 68

69 International congress on Prediabetic  4rd

and metabolic syndrome, Poster 
presentation. 

 اسپانيا 

 )مادريد( 

 

 * *  2011آوريل  9-6

70 pacific -congress of Asian thThe 15
congress of Rheumatology, Poster 

presentation. 

 اردن)امان( 

 

 * *  2012سپتامبر 12-10

71 International congress on Prediabetic  3rd

and metabolic syndrome, Poster 
presentation  

 * *  2009آوريل  1-4 نيس ) فرانسه( 

72 International Nutrition & Diagnostics  th12

Conference .Poster presentation.  
 جمهوري چك )پراگ( 

 

  *  2012آگوست  30-27

73 ASN Middle East Congress   2014فوريه  19-21 دبي  * * 
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74 international conference of sciences and 
technology 

 * *  2016 استانبول 

75 international conference of Nutrition  th9
and Health 

 * *  2017 برلين)آلمان( 

76 2th international conference of obesity 
and weight loss 

 * * *  آمستردام 
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 سوابق پژوهشی 

  یها ی همکارها و سمینارها،  ها، مقالات منتشر شده در مجلات، شرکت در کنگرههای پژوهشی، پایان نامه )شامل تألیف کتاب، طرح 
 ( شاخص یالملل ن یب ا ی ی صنعت

 

   مربوط به مقالات در نشریات معتبر داخلی پژوهشی به زبان فارسی  - •

 نام نشریه عنوان مقاله  ردیف 
نام 

 کشور 

سال  

 چاپ

1 

در خون و ارتباط آن ها با علايم بيماري در بيماران    Aو    Eيتامين  بررسي مقدار كاتالاز و

مبتلا به آرتريت روماتوئيد مراجعه كننده به مركز تحقيقات روماتولوژي بيمارستان  

  عتي  شري

 1388 ایران   پزشكي اروميه

2 
 بررسي آنزيمهاي آنتي اكسيدان در خون بيماران 

 آرتريت روماتوئيد در مركز تحقيقات روماتولوژي بيمارستان شريعتي  

مجله دانشكده پزشكي  

 دانشگاه علوم پزشكي تهران،  
 1385 ايران 

3 

بررسي اثرات مكمل ياري با اسيدهاي چرب لينولئيك كونژوگه بر فشار خون و تركيب 

 سال: يك كارآزمايي باليني دوسوكور    27تا    20بدني مردان جوان  

 

 1392 ايران  مجله علوم پزشكي رازي 

4 
عروقي در بيماران    -تاثير مصرف مكمل زنجبيل بر برخي از عوامل خطر بيماري هاي قلبي

   2مبتلا به ديابت نوع  
 1393 ايران  ي مجله علوم پزشكي راز 

 1393 ايران  مجله علوم پزشكي رازي  تاثير زنجبيل بر الگوي قند و چربي هاي خون: مقاله مروري    5

6 
ارزيابي نان مصرفي در بيمارستان ها و مناطق تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکي  

 تهران 
 

 1391 ايران  پايش 

 1387 ايران  بيمارستان  بهداشت مواد غذايي در بيمارستانها  7

 1397 ايران  مجله علوم پزشكي رازي  تاثير اسيدهاي چرب لينولئيك كونژوگه بر پيشگيري از سرطان: مقاله مروري    8

9 
مروري بر اثر اسيدهاي چرب لينولئيك كونژوگه بر مهار سلولهاي سرطاني و مكانيسمهاي  

 احتمالي تأثير آنها

پزشكي رازي )مجله  علوم  

 دانشگاه علوم پزشكي ايران( 
 1397 ايران 

http://w.irannamaye.ir/article/view/2024987/بررسی-مقدار-کاتالاز-ویتامین-eو-a-در-خون-و-ارتباط-آن-ها-با-علایم-بیماری-در-بیماران-مبتلا-به-آرتریت-روماتوئید-مراجعه-کننده-به-مرکز-تحقیقات-روماتولوژی-بی
http://w.irannamaye.ir/article/view/2024987/بررسی-مقدار-کاتالاز-ویتامین-eو-a-در-خون-و-ارتباط-آن-ها-با-علایم-بیماری-در-بیماران-مبتلا-به-آرتریت-روماتوئید-مراجعه-کننده-به-مرکز-تحقیقات-روماتولوژی-بی
http://w.irannamaye.ir/article/view/2024987/بررسی-مقدار-کاتالاز-ویتامین-eو-a-در-خون-و-ارتباط-آن-ها-با-علایم-بیماری-در-بیماران-مبتلا-به-آرتریت-روماتوئید-مراجعه-کننده-به-مرکز-تحقیقات-روماتولوژی-بی
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=5032&Number=68&Appendix=0
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=5032&Number=68&Appendix=0
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=1736&Number=116&Appendix=0
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=1736&Number=116&Appendix=0
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=1736&Number=116&Appendix=0
http://w.irannamaye.ir/article/view/2609115/ارزیابی-نان-مصرفی-در-بیمارستان-ها-و-مناطق-تحت-پوشش-دانشگاه-علوم-پزشکی-تهران
http://w.irannamaye.ir/article/view/2609115/ارزیابی-نان-مصرفی-در-بیمارستان-ها-و-مناطق-تحت-پوشش-دانشگاه-علوم-پزشکی-تهران
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=1736&Number=116&Appendix=0
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 شامل پايان نامه هاو همكاران اصلی  مقالات مجری عناوين پژوهشهای قبلی و 

و توام آنها بر واسطه هاي التهابي، پراكسيداسيون چربي ها و   E، ويتامين  ( CLAs) بررسي تاثير اسيدهاي چرب لينولئيك كونژوگه •

 پايان نامه (   -فعال)مجري دوم فاكتورهاي ايمنولوژيكي در بيماران مبتلا به آرتريت روماتوئيد

در بيماران مبتلا به آرتريت روماتوئيد    MDAبر آريل استراز،  بتا كاروتن، گلوتاتيون ردوكتاز و Aبررسي آنتي اكسيدانهاي ويتامين   •

 مراجعه كننده به مركز تحقيقات روماتولوژي بيمارستان دكتر شريعتي در مقايسه با افراد سالم)مجري دوم(

 بررسي آنزيم هاي آنتي اكسيداني در خون بيماران مبتلا به آرتريت روماتوئيد مراجعه كننده به مركز تحقيقات روماتولوژي)مجري دوم( •

 استيل سيستئين در فعاليت بيماري بهجت افراد مراجع كننده به مركز تحقيقات روماتولوژي)همكار(-بررسي تأثير داروي ان •

و كنترل گلايسمي و فشار خون در بيماران ديابتي نوع   hsCRPو   A-I، آپوپروتئينBاثر مصرف شكلات تلخ بر بر آپوپروتئين  بررسي •

 دو مبتلا به پرفشاري خون)همكار(

بررسي اثر كوئرستين بر استرس اكسيداتيو، ظرفيت تام آنتي اكسيداني، فشار خون، شاخص هاي التهابي و فعاليت بيماري در بيماران  •

 مبتلا به آرتريت روماتوئيد)همكار( 

 و علائم باليني در بيماران مبتلا به ام اس)همكار( Th1/Th2بررسي اثرات  آلفا ليپوئيك اسيد بر شاخص هاي آنتي اكسيداني، تعادل  •

بررسي تاثير آموزش بهداشت بر اساس الگوي ارتقاء سلامت پندر بر بهبود الگوي مصرف صبحانه دانش آموزان دختر پايه پنجم ابتدايي   •

 )همكار(1389-1390شهر قم در سال تحصيلي

 بررسي تاثير يادگيري مبتني بر تيم بر تفكر انتقادي دانشجويان پرستاري  10
مجله مركز مطالعات و توسعه  

 آموزش علوم پزشكي يزد 

 ايران 
1395 

11 
سالمندان استان  وضعيت تغذيه و عوامل مرتبط با آن درسالمندان مقيم خانم هاي  

 ( 1396سمنان)
 مجله سالمند 

 ايران 
1398 
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  افراد  در  عروقي  –بررسي اثر دريافت مكمل پروبيوتيك بر عوامل خطر بيماري هاي قلبي  

  با  شده  كنترل  كور  دوسو  تصادفي  باليني  كارآزمايي  يك:  اساسي  افسردگي  اختلال  به  مبتلا

 دارونما 

 1400 ايران  دانشكده پزشكي اصفهان 

1 
Betacarotene, Vitamin E, MDA, Glutathione Reductase and 

Arylestrase activity levels in Patients with Active Rheumatoid 

Arthritis 

Iranian journal of public 

health 

 
 2011 ايران 

2 

 
The effect of ginger consumption on glycemic status, lipid 

profile and some inflammatory markers in patients with type 2 

diabetes mellitus . 

International Journal of 

Food sciences and 

Nutrition 
 2014 آمريكا 

3 
The effect of quercetin on plasma oxidative status, C-reactive 

protein and blood pressure in women with rheumatoid arthritis . 

 

International Journal of 

Preventive Medicine 
 2014 ايران 

4 
Developing and testing a measurement tool for assessing 

predictors of breakfast consumption based on a health 
promotion model. 

Journal of Nutrition 

Education and Behavior 
 2014 آمريكا 

http://www.google.com/url?url=http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/7505531&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CBsQFjABahUKEwiB0OPFh5zIAhXk63IKHSeOBSo&usg=AFQjCNFlp9EMvYyQB8No_des7fInSHmVqg
http://www.google.com/url?url=http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/7505531&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CBsQFjABahUKEwiB0OPFh5zIAhXk63IKHSeOBSo&usg=AFQjCNFlp9EMvYyQB8No_des7fInSHmVqg
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24637065
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24637065
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24637065
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بررسي تاثير مصرف مكمل زنجبيل بر علائم باليني)فعاليت بيماري( و فشار خون در بيماران مبتلا به آرتريت روماتوئيد فعال مراجعه  •

 كننده به مركز تحقيقات روماتولوژي بيمارستان شريعتي)مجري( 

پلاسما در     E2بررسي تاثير مصرف مكمل زنجبيل بر الگوي قند و چربي هاي خون، استرس اكسيداتيو و ميزان پروستاگلاندين  •

 )مجري(2بيماران مبتلا به ديابت نوع 

 ( بر عملكرد ورزشي و تركيب بدني و فشار خون مردان سالم)مجري( CLAsبررسي اثر مكمل ياري اسيدچرب لينولئيك كونژوگه ) •

( بر برخي واسطه هاي ايمنولوژيكي و التهابي در بيماران مبتلا به آرتريت Zingiber officinaleبررسي اثرات مكمل زنجبيل ) •

 روماتوئيد فعال  )مجري(

 بيان برخي ژنهاي واسطه ايمني والتهاب و در بيماران مبتلا به آرتريت روماتوئيد فعال)مجري( تاثير مصرف مكمل زنجبيل بر •

و توام آنها بر برخي ماركرهاي استخواني در بيماران مبتلا به   E، ويتامين   ( CLAs)بررسي تاثير اسيدهاي چرب لينوئيك كونژوگه •

 (2آرتريت روماتوئيد فعال)مجري

تاثير عصاره هيدروالكلي زرشك سياه بر برخي واسطه هاي ايمني در بيماران مبتلا به آرتريت روماتوئيد  .15 •

 )مجري(  (IL10,IL17,IL2,IL4فعال)

در مدل كبد چرب غيرالكلي در   SREBP 1-cو  FAS،ACC1 ،CPT1،PPARα  ،DGAT2ژن هاي  بيان.تاثير مصرف زعفران بر 16 •

 ( مجري) رت

بررسي تاثير مصرف زعفران بر وضعيت گلايسميك ، الگوي چربي هاي خون، ، فشار خون، التهاب ، ظرفيت تام انتي اكسيداني،  .17 •

 )مجري(2درصد چربي بدن و نفروپاتي در بيماران مبتلا به ديابت نوع 

تاثير عصاره هيدروالكلي زرشك سياه بر علائم باليني، برخي فاكتورهاي التهابي، الگوي قند، چربي هاي خون، فشار خون و درصد  .18 •

 )مجري(چربي بدن در بيماران مبتلا به آرتريت روماتوئيد فعال

تاثير مكمل ياري با پودر زعفران بر روي آنزيم هاي كبدي، مقاومت به انسولين ، چربي هاي خون و ميزان استئاتوز كبدي در بيماران .19 •

 )مجري( مبتلا به كبد چرب غير الكلي: مطالعه كارآزمايي باليني تصادفي شده دوسوكور

 (بر الگوي چربي ها و قند خون و سطح لپتين در زنان يائسهCornus masبررسي تاثير مصرف عصاره ميوه زغال اخته).20 •

( در سلول هاي استرومال HGF  ،IGF-I. بررسي اثرات ايمونومدولاتوري رزوراترول بر ميزان تكثير سلولي و بيان فاكتورهاي رشد ) 21 •

 اندومتريوز)مجري(اندومتر اكتوپيك و يوتوپيك بيماران مبتلا به 

 )همكار(تاثيررژيم غذايي پركربوهيدرات در طول ليبر بر پيامدهاي مادري و نوزادي در زنان نخست زا. 22 •

 )مجري دوم( ( برعلائم  يائسگي و فاكتورهاي استخواني در زنان يائسهCornus masبررسي تاثير مصرف عصاره ميوه زغال اخته). 23 •

 )مجري( در بيماران مبتلا به كوليت اولسروز)مجري(: مطالعه كارآزمايي باليني تصادفي شده دوسوكور  بررسي تاثير مصرف زعفران  .24 •

،  P-selectinاسترس اكسيداتيو) ،بر پروفايل قندي و ليپيدي، سطوح سرمي شاخص هاي التهابي   . تاثير مكمل ياري هسپريدين25 •

ox-LDL ،hs-CRPدر بيماران پس از انفاركتوس ميوكارد) مجري(1( و پاراكسوناز 

 )مجري(C2C12 . تاثير بتا هيدروكسي بوتيرات بر ميوژنز و هايپرتروفي سلول هاي عضلاني26 •

بر عملكرد اندوتليوم، ساختار عروق و شاخص هاي متابوليك در نوجوانان مبتلا به ديابت نوع   3مكمل ياري با امگا .بررسي تاثير 27 •

 )مجري( 1

اثر مكمل ياري با الاجيك اسيد بر شدت بيماري، بيان ژن هاي درگير در پاتوژنز و سطوح شاخص هاي ايمني و التهابي در بيماران   •

 مبتلا به مولتيپل اسكلروزيس ) اسكلروز چندگانه( )مجري(

-hs و SOD  ،GSH-Px.اثر پودر برگ گياه رزماري بر شاخص هاي گلايسمي، پروفايل ليپيدي، ظرفيت تام آنتي اكسيداني،28 •

CRP )در بيماران مبتلا به ديابت نوع دو)مجري 

 .تاثير مكمل ياري با ويتامين اي بر شاخص هاي تن سنجي: يك مرور سيستماتيك و متاآناليز مطالعات كارآزمايي باليني)مجري(29 •

 .تاثير مكمل ياري با روغن گل مغربي بر پروفايل ليپيدي: يك مرور سيستماتيك و متاآناليز مطالعات كارآزمايي باليني)مجري(30 •

 برفرايند پيري سلول هاي بنيادي مزانشيمي مغز استخوان در رت هاي نر)مجري( D.اثر ويتامين31 •

http://research.iums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?admin=aryaeian@razi.tums.ac.ir&seed=43314658962892700391475109088308916335529437488&cod_tarh=94-04-27-27085
http://research.iums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?admin=aryaeian@razi.tums.ac.ir&seed=43314658962892700391475109088308916335529437488&cod_tarh=94-04-27-27085
http://research.iums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?admin=aryaeian@razi.tums.ac.ir&seed=43314658962892700391475109088308916335529437488&cod_tarh=94-03-27-26621
http://research.iums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?admin=aryaeian@razi.tums.ac.ir&seed=43314658962892700391475109088308916335529437488&cod_tarh=94-03-27-26621
http://research.iums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?admin=aryaeian@razi.tums.ac.ir&seed=43314658962892700391475109088308916335529437488&cod_tarh=94-03-27-26583
http://research.iums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?admin=aryaeian@razi.tums.ac.ir&seed=43314658962892700391475109088308916335529437488&cod_tarh=94-03-27-26583
http://research.iums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?admin=aryaeian@razi.tums.ac.ir&seed=43314658962892700391475109088308916335529437488&cod_tarh=93-03-27-25092
http://research.iums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?admin=aryaeian@razi.tums.ac.ir&seed=43314658962892700391475109088308916335529437488&cod_tarh=93-03-27-25092
http://research.iums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?admin=aryaeian@razi.tums.ac.ir&seed=43314658962892700391475109088308916335529437488&cod_tarh=9321323007
http://research.iums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?admin=aryaeian@razi.tums.ac.ir&seed=43314658962892700391475109088308916335529437488&cod_tarh=9321323007
http://research.iums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?admin=aryaeian@razi.tums.ac.ir&seed=43314658962892700391475109088308916335529437488&cod_tarh=9313680004
http://research.iums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?admin=aryaeian@razi.tums.ac.ir&seed=43314658962892700391475109088308916335529437488&cod_tarh=9211373206
http://research.iums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?admin=aryaeian@razi.tums.ac.ir&seed=43314658962892700391475109088308916335529437488&cod_tarh=9313680004
http://research.iums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?admin=aryaeian@razi.tums.ac.ir&seed=43314658962892700391475109088308916335529437488&cod_tarh=9321323007
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 (PCOS) .تاثير پودر سماق بر شاخص هاي آنتي اكسيداني و اسيد اوريك در زنان مبتلا به سندرم تخمدان پلي كيستيك32 •

 )مجري(

. تاثير مصرف پودر برگ گياه رزماري به همراه رژيم كاهش وزن بر وضعيت پروفايل ليپيدي، وضعيت گلايسمي و آنزيم هاي كبدي  33 •

 در بيماران مبتلا به كبد چرب غير الكلي)مجري(

، مالون دي آلدهيد، ظرفيت تام آنتي اكسيداني، فشار  Hs-CRP .تاثير مصرف پودر برگ گياه رزماري به همراه رژيم كاهش وزن بر34 •

 )مجري( خون، شاخص هاي تن سنجي، كيفيت زندگي، خواب و اشتها در بيماران مبتلا به كبد چرب غيرالكلي

برفرايند پيري سلول هاي تك هسته اي خوني مغز استخوان در رت هاي نر ميانسال تغذيه شده با دو رژيم غذايي   D.اثر ويتامين35 •

 نرمال و پرچرب)مجري( 

 (2.اثر مكمل زعفران بر شاخص هاي التهابي و كيفيت زندگي در بيماران مبتلا به كوليت زخمي)مجري 36 •

و پروفايل قند و چربيهاي خون در زنان مبتلا به سندرم   C.تاثير پودر سماق بر علائم باليني، هايپرآندروژنيسم، پروتئين واكنشگر 37 •

 )مجري( (PCOS)تخمدان پلي كيستيك

 .اثر مكمل زعفران بر وضعيت آنتي اكسيداني و شدت بيماري در بيماران مبتلا به كوليت زخمي)مجري( 38 •

،انسولين سرم، چربي هاي خون و وضعيت   hs-CRP. بررسي تاثير مصرف زعفران بر آنزيم هاي كبدي، شاخص التهابي 39 •

 )مجري( چرب غير الكلي در رت هيستولوژي كبد در مدل كبد

و پروفايل قند و چربيهاي خون در زنان مبتلا به سندرم   C. تاثير پودر سماق بر علائم باليني، هايپرآندروژنيسم، پروتئين واكنشگر40 •

 (PCOS)تخمدان پلي كيستيك

 تنهايي و توام بر روند ترميم زخم ديابتي در مدل تجربي موش هاي صحرايي ديابتي)مجري(.اثر مكمل ياري اسپيرولينا و كلرلا به 41 •

 تاثير مصرف مكمل زعفران بر بيان ژن هاي واسطه ي ايمني و التهاب در بزرگسالان مبتلا به آرتريت روماتوئيد فعال)مجري( .42 •

 .اثر مكمل زعفران بر علائم بيماري، شاخص هاي التهابي و اكسيداتيو در بيماران مبتلا به آرتريت روماتوئيد فعال)مجري(43 •

در بيماران مبتلا به ديابت نوع دو با علائم  Hs-CRP .اثر عصاره گياه بادرنجبويه بر افسردگي، اضطراب ، كيفيت خواب و44 •

 افسردگي)مجري(

 .اثر مكمل ياري اسپيرولينا و كلرلا به تنهايي و توام بر روند ترميم زخم ديابتي در مدل تجربي موش هاي صحرايي ديابتي)مجري(45 •

 .اثر مكمل زعفران بر علائم بيماري، شاخص هاي التهابي و اكسيداتيو در بيماران مبتلا به آرتريت روماتوئيد فعال)مجري(46 •

 تاثير مصرف مكمل زعفران بر بيان ژن هاي واسطه ي ايمني و التهاب در بزرگسالان مبتلا به آرتريت روماتوئيد فعال)مجري( .47 •

آديپونكتين و لپتين در بيماران مبتلا به كبد چرب  ،TAC، MDA،TNF-alpha ،hs-CRPغلظت سرمي .اثر پودر زعفران بر48 •

 غير الكلي)مجري(

.مقايسه تاثير نوشيدني كمبوچا تهيه شده از چاي سبز، چاي سبز و داروي دوكسوروبيسين بر پروليفراسيون، سيكل سلولي، آپپتوز  49 •

 سرطان كولون)مجري( HCT-116 و ميزان بيان شاخصهاي آپوپتوتيك در رده سلولي

.طراحي، اعتبارسنجي و بكارگيري ابزار سنجش محيط تغذيه اي مصرف كننده )محتواي فروشگاه هاي عرضه مواد غذايي( در شهر  50 •

 تهران)مجري( 

.  تاثير مكمل ياري با پودر زعفران بر روي آنزيم هاي كبدي، مقاومت به انسولين ، چربي هاي خون و ميزان استئاتوز كبدي در 51 •

 بيماران مبتلا به كبد چرب غير الكلي: مطالعه كارآزمايي باليني تصادفي شده دوسوكور)مجري( 

 . تاثيرمكمل پروبيوتيك بر استرس اكسيداتيو در بيماران مبتلا به اختلال افسردگي اساسي)مجري(52 •

  ينيبال  يهاييكارآزما لينظام مند و فراتحل يبررس ي ابتيد مارانيدر ب كيومتابوليكارد  يمكمل بذر كتان بر شاخص ها ريتأث .53 •

 با    شدهيتصادف

  دفر يزاده جنكانلو   فرزادش يموس يول    انييايدآريناه   ي شكوفه نظام الاسلام •

    يابوالقاسم لهيجم   انييايدآريناه ،ديروماتوئ تيبر بروز آرتر دراتيكربوه تيفيو ك محوراهيگ ييغذا ميرژ يارتباط شاخص ها. 54 •

  يرسول رضايعل    يكلهرود  يصفا   معصومه اخلاق يموريفرشادت
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    انييايدآري ناه   يرسول رضايعل ،ديروماتوئ تيبر بروز آرتر دراتيكربوه تيفيو ك محوراهيگ ييغذا ميرژ يارتباط شاخص ها. 55 •

  ي ابوالقاسم لهيجم   يكلهرود يمعصومه اخلاق

 ويداتيو استرس اكس ي التهاب يشاخص ها ،يماريبر علائم و شدت ب نيبا كوركوم بيو در ترك ييبه تنها نيبرومل ياري مكمل  ريتأث. 56 •

  ي زرند يمحمدجوادمنصور   يالماس نيميس   يابوالقاسم لهيجم   انييايدآريناه ،ديروماتوئ تيمبتلا به آرتر مارانيدر ب

 وكارديانفاركتوس م هيثانو يها  امد ي و پ   يعروق يبا درجه تنگ يي غذا ميچرب رژ يدهاياس تيفيك  يارتباط شاخص ها يبررس. 57 •

  محمدزاده  يمرتض   يفاطمه دامغان    يمنتظر  يمصطفو دسروشيس   يبيصفا   حمزه حب يموريفرشادت   انييا يدآريناه •

مطالعه مرور نظام   كيروده:   يالتهاب يماريمبتلا به ب مارانيدر ب يخستگ يارهايگروه ب بر مع  يها ني تاميو يارياثر مكمل  يبررس.58 •

  ياحمد يرمضان نيرحسيام   يد يمهرنازمروار    انيي ايدآريناه ،مند

 وكارديانفاركتوس م هيثانو يها  امد ي و پ   يعروق يبا درجه تنگ يي غذا ميچرب رژ يدهاياس تيفيك  يارتباط شاخص ها يبررس. 59 •

  صفا يموريفرشادت   يبيحمزه حب   انييا يدآريناه   يفاطمه دامغان  •

 يماريدر ب يراز يش شنيآو يبا مصرف عصاره الكل ويداتياسترس اكس يو نشانگر ها يوير  يها تيظرف ،يبهبود علائم تنفس .  60 •

 ي دمجتبيس   يديمهرنازمروار   انييايدآري ناه ،و كنترل شده يساز  ي تصادف يها ييكارآزما لينظام مند و فراتحل ي: بررسيتنفس يها

  ي آق   نرگس دهقان سرشت   نرگس صادق  مهيفه    ياحمد يرمضان نيرحسيام   يشيقر

آزاده     يمياحسان كر   انييا يدآريناه ديروماتوئ تيمبتلا به آرتر مارانيدر ب ياستخوان ينشانگرها  ياثرعصاره خرفه بر برخ.61 •

 يكلهرود يمعصومه اخلاق   يابوالقاسم لهيجم   انيدريح

 تيمبتلا به كول مارانيدر ب ي زندگ تيفيو ك يماريالتهاب، شدت ب ،يمنيا يواسطه  يژن ها  انياثر عصاره هسته انگور بر ب. 62 •

 و ي اولسرات

  نوربخش  ترايم   يابوالقاسم لهيجم   شگريالهام پ    انيدريآزاده ح   انييا يدآريناه •

الهام     انيدريآزاده ح   انيي ايدآريناه، وياولسرات تيمبتلا به كول مارانيدر ب يدانياكس يآنت تياثر عصاره هسته انگور بر وضع . 63 •

  يابوالقاسم لهيجم   شگريپ 

سالم   هيو شاخص تغذ  ييغذا م يرژ يدانياكس يآنت تيفيازكي، امت ييغذا  ميرژ يجهان تيفيك ازيامت نيب يو ارتباط سنج يبررس. 64 •

 هيسم   رانيرميم  نيپرو   انيياي دآريناه، تهران ديپيدر افراد بزرگسال شركت كننده در مطالعه قند و ل كيبا سندرم متابول افتهيرييتغ

  ي رنوريم م يمر دهيس   يازيپورن نيحس

  ويداتيو استرس اكس يالتهاب يشاخص ها  ،يمنيواسطه ا يژن ها اني ب ،ينيبر علائم بال يراز يش شنيآو يمصرف عصاره الكل ريتاث.65 •

  م يمر   ايبروجردن انيغفور يمهر   اني ديدسيدسعيس   يد يمهرنازمروار   انييا يدآريناه ، وياولسرات  تيمبتلا به كول مارانيدر ب

  ياريبخت ماين   بيدطبيس

سلامت   يدرشركت كنندگان مطالعه همگروه   ييغذا يو گروه ها ييغذا  يبا الگوها يتيشخص يها  ي ژگيو نيارتباط ب يبررس.  66 •

  يمنفرد يرينظ قيشقا   انيمتول دعباسيس   انييايدآريناه ، كاركنان

سالم   هيو شاخص تغذ يي غذا  ميرژ يدانياكس يآنت تيفيازكي، امت يي غذا ميرژ يجهان تيفيك ازيامت نيب يو ارتباط سنج يبررس.67 •

    انييايدآريناه   يرنوريم ميمر ده يس ، تهران ديپيدر افراد بزرگسال شركت كننده در مطالعه قند و ل كيبا سندرم متابول افتهيرييتغ

  ي ازيپورن نيحس هيسم   رانيرميم نيپرو

 تيمبتلا به كول مارانيدر ب ي زندگ تيفيو ك يماريالتهاب، شدت ب ،يمنيا يواسطه  يژن ها  انياثر عصاره هسته انگور بر ب. 68 •

 و ي اولسرات

  ي ابوالقاسم لهينوربخش   جم ترايم   شگريالهام پ    انيي ايدآريناه   انيدريآزاده ح •

  ويداتيو استرس اكس  يالتهاب يشاخص ها ،يمنيواسطه ا يژن ها ان يب ، ينيبر علائم بال يرازيش شني آو  يمصرف عصاره الكل ريتاث. 69 •

  ايبروجردن انيغفور يمهر    اني ديدسيدسعيس   انييايدآري ناه   يديمهرنازمروار، وياولسرات  تيمبتلا به كول مارانيدر ب

 1403در سال  اندشتيم نييكارمندان ادارات شهر بو نيدر ب كيو سندرم متابول يچاق وعيش زانيم يبررس. 70 •

  ي فربدعباد   انييايدآريناه   يافوس ييخايرضا ك •
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سلامت   يدرشركت كنندگان مطالعه همگروه   ييغذا يو گروه ها ييغذا  يبا الگوها يتيشخص يها  ي ژگيو نيارتباط ب يبررس. 71 •

 كاركنان  

  ان يمتول دعباسيس   انييا يدآريناه   يمنفرد يرينظ قيشقا •

    انييايدآري ناه    انيدريآزاده ح ،پاسخ -دوز زيو متاآنال كيستماتيس  يبررس كيدر بزرگسالان:  يديپي ل ل ياثرات مصرف آلو بر پروفا. 72 •

  ي داسبقيام   انيليتحو نينگ

آزاده   ، شده يسازيتصادف  ينيبال  يهاييكارآزما زيو متاانال كيستماتيمرور س كي: كي،متابول ي مصرف عناب بر عوامل قلب. 73 •

  يبهار نيحس   ي عباس هاشم ي دعليفر   س نيشاه نيحس   انيليتحو نينگ   انيي ايدآريناه   انيدريح

كننده به مراكز جامع سلامت دانشگاه  چاق مراجعه ريچاق و غ   سالانيدر زنان م ييزناشو تيو رضا يخودپنداره جنس سهيمقا. 74 •

پور   عفت السادات  يليسه مهيفه   انييا يدآريناه   يراصلانيلادن ام 1401سال  رانيا ي درمان  يو خدمات بهداشت يعلوم پزشك

  ي ابوالقاسم لهيجم   ييخو ي مرقات

:  ديروماتوئ تيمبتلا به آرتر مارانيدر ب ويداتيو استرس اكس يالتهاب يشاخص ها ،يمارياثر مكمل عصاره خرفه بر علائم ب يبررس. 75 •

    يابوالقاسم لهيجم   يمحمود ي مهد   يكلهرود يمعصومه اخلاق   انييايدآري ناه ي، دو سوكور مواز  يتصادف   ينيبال  ييكارآزما

  ات يب يتند   محمدهاد نيبرز دهيسودابه فلاح   سپ    يمياحسان كر

 ، وياولسرات تيمبتلا به كول مارانيدر ب ي زندگ تيفيو ك يدان ياكس يآنت تيوضع  ،يالتهاب ياثر مكمل خرفه بر شاخص ها . 76 •

  يبهارانچ ينيشهرام اگاه   سودابه فلاح   فاطمه سادات حس   يميرح حانهيتند   ر نيبرز دهيسپ   انييا يدآريناه

 نيح ي, درد و خستگ يياشتها ي , ب يمبتلا به سرطان كولوركتال با عوارض گوارش مارانيب يي غذا  يارتباط الگوها يبررس. 77 •

 ي پرتودرمان

  ي دعباسيتبار   مهش يبهرام  ياحمدلو   محمدمهد يمجتب    ي كوشك نينازن   انييا يدآريناه •

شده در   يبستر 19-د يدر سالمندان مبتلا به كوو يماريبا شدت علائم و طول مدت ب (HEI)ييغذا ميرژ تيفيارتباط ك يبررس. 78 •

  فرخ نژادافشار  ايپو    انييايدآريناه    يمسعودرودبار    ايآرزوخسرون ، هياروم ياجتماع  نيتام مارستانيب

 ديروماتوئ تيآرتر يماري با ابتلا به ب يي غذا ميرژ يديو باراس نيشاخه دار، بار انسول نهيآم يدها ياس يميرژ افت يارتباط در. 79 •

  ا ين ييشعله خواجو   يمانيآزادبخت   محدثه سل لايل   يبهارانچ ينيفاطمه سادات حس    انييا يدآريناه •

:  ديروماتوئ تيمبتلا به آرتر مارانيدر ب ويداتيو استرس اكس يالتهاب يشاخص ها ،يمارياثر مكمل عصاره خرفه بر علائم ب يبررس.  80 •

  يمعصومه اخلاق   يابوالقاسم لهيسودابه فلاح   جم   انئيايدآري ناه   يمياحسان كر ي، دو سوكور مواز  يتصادف   ينيبال  ييكارآزما

 91  يمحمود يمهد    يكلهرود

 حانهير ، وياولسرات تيمبتلا به كول مارانيدر ب ي زندگ تيفيو ك يدان ياكس يآنت تيوضع  ،يالتهاب ياثر مكمل خرفه بر شاخص ها . 81 •

   سودابه فلاح   يشهرام اگاه   محسن مسعود   يبهارانچ ينيفاطمه سادات حس   انييايدآريناه   يميرح

محدثه   ،ديروماتوئ تيآرتر يماري با ابتلا به ب يي غذا ميرژ يديو باراس نيشاخه دار، بار انسول نهيآم يدها ياس يميرژ افت يارتباط در. 82 •

  يبهارانچ ينيآزادبخت   فاطمه سادات حس لا يل   انييايدآريناه   يمانيسل

 ، ديروماتوئ تيدر افراد بزرگسال مبتلا به آرتر ويداتيو اكس يالتهاب  يفاكتور ها  ،يماريب تيبر فعال يرزمار اهي ثر پودر برگ گ. ا83 •

  ي مياحسان كر   اتيب  يتند   محمدهاد نيبرز دهيسودابه فلاح   سپ   يابوالقاسم لهيجم   يرانيفاطمه ش   انييا يدآريناه

 ، ديروماتوئ تيدر افراد بزرگسال مبتلا به آرتر ويداتيو اكس يالتهاب  يفاكتور ها  ،يماريب تيبر فعال يرزمار اهي اثر پودر برگ گ. 84 •

  يرانيفاطمه ش   يابوالقاسم لهيجم   انيي ايدآريناه   اتيب  يمحمدهاد

( در مراكز بيبهداشت )س كپارچهيبر اساس اطلاعات ثبت شده در سامانه  انسال يم ي عروق  يقلب مارانيب ي سبك زندگ يبررس. 85 •

  يي دمحمدطباطبايس   انييايدآريفر   ناه دمحققيمج. خدمات جامع سلامت كاشان

  ي آرمان قربان    ان ييايدآري ناه ، C2C12 يعضلان ي سلول ها ي پرتروفيو ها وژنزيبر م راتيبوت ي دروكسيبتا ه ريتاث. 86 •

نوع   ابتيدر نوجوانان مبتلا به د كيمتابول  يساختار عروق و شاخص ها وم،يبر عملكرد اندوتل  3با امگا  ياريمكمل   ريتاث يبررس. 87 •

  يي محمدرضا علا   يليخل ترايم    يمسعودصالح   يارياكبرس ي عل    انيي ايدآري ناه   يديمسعودخورش ، 1
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در   يو التهاب  ي منيا يدر پاتوژنز و سطوح شاخص ها ريدرگ  يژن ها انيب ،يماريبر شدت ب دياس كيبا الاج يارياثر مكمل . 88 •

 ) اسكلروز چندگانه( سي اسكلروز پليمبتلا به مولت مارانيب

  ي انيآشت يبهرام حق   يمسعودصالح    دفريفرزادش   انيلوئ يغزاله حاج   ياكبردل بند ي كارگر   عل يسحرجعفر   انييا يدآريناه •

-hs و SOD  ،GSH-Px،ي دانياكس يتام آنت  تيظرف ،يديپي ل ليپروفا ، يسميگلا  يبر شاخص ها يرزمار اهي اثر پودر برگ گ. 89 •

CRP نوع دو ابت يمبتلا به د مارانيدر ب 

 سودابه فلاح     يمراد مانينر    ياستقامت رضاي عل   يبهارانچ ينيفاطمه سادات حس    يمهسا ناطق   انييا يدآريناه •

 ي، نيبال ييمطالعات كارآزما زيو متاآنال كيستماتيمرور س كي:  يتن سنج يبر شاخص ها يا  نيتاميبا و ياريمكمل   ريتاث. 90 •

 ي هزاوه   مسعودصالح  يزهره سجاد   يديسانازجمش   يديمسعودخورش   انييا يدآريناه

 ي، نيبال يي مطالعات كارآزما زيو متاآنال كيستماتيمرور س كي: يديپيل  ليبر پروفا  يبا روغن گل مغرب ياريمكمل   ريتاث. 91 •

بهشته النگ       يزارع زاده   محمدحسن سهول ثميم   يمحمدرضا امام    يفتاح هيسم   انييايدآريناه   يديمسعودخورش

  صفا  يموريفرشادت

فاطمه    يجانان  لايل   انييايآر دي ناه  ،نر يمغز استخوان در رت ها يميمزانش ياديبن يسلول ها يريپ   نديبرفرا D نيتامياثر و. 92 •

 ي موسو يدهاديفاطمه سپه وند   س   لونديمحمدرضا جل   يريالسادات ام
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Feburary2017 
International Congress on  th9
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 برلین 

Naheed Aryaeian, Mahmoud 

Djalali, Farhad Shahram 
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1390 
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29 1391 
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 آريائيان  ناهيد  چك -پراگ كنفرانس بين المللي تغذيه و رژيم درماني 1393 30
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32 1395 
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 سخنراني
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 خلاصه

25 15-16 Otober 

2018 
International Obesity and  nd2

Weight loss Conference 
 -هلند 

 آمستردام 

Naheed Aryaeian, Farhad 

Shahram, Hajar Tavakoli, 

Mohammad Reza Eshraghian, 

Farima Ashofteh, Masoumeh 

Akhlaghi 

 سخنرانی خلاصه

26 13-15 January 

2018 
International Personalized  nd2

Medicine Congress of Iran 
 سخنرانیخلاصه  Naheed Aryaeian ایران 

27 4-5 December 

2017 
 

Global Diabetes Summit  th25

and medicare Expo 

 

 Naheed Aryaeian, ahereh دبی

Arablou, Farhad SHARIFI, 

Ahmad Hosseini, Mohammad 

Valizadeh 

 سخنرانی خلاصه

28 7-8 October 

2019 
Global Conference on Obesity, 

Nutrition and Health 

Disorders 

 Naheed Aryaeian, Fatemeh دبی

Ebrahimi, Davoud Abbasi, Aga 

Fatemeh Hosseini, Soudabeh 

Fallah, Nariman Moradi 

 سخنرانی خلاصه

29 26-28 April 

2018 
International Congress of  th14

Immunology& Allergy 
 Naheed Aryaeian, Mahdi ایران 

Mahmoudi, Farhad Shahram, 

Shiva Poursani, Fatemeh 

Jamshidi, Hajar Tavakoli, 

 سخنرانی خلاصه

بهمن   29-27 30

1398 

کنفرانس بین المللی روند هاي نو 

 در مهندسی، علوم و تكنولوژي  

 -آنكارا

 ترکیه

Naheed Aryaeian et al. سخنرانی خلاصه 

31 1-4 June 2021 NUTRITION 2021 Live online  آمریكا Naheed Aryaeian et al . خلاصه پوسترهمراه با ارانه سخنرانی کوتاه 

  یاجتماع تیمسئول یکنفرانس علم 24/11/95 32

 در حوزه سلامت  ییغذا

 سخنرانی خلاصه ناهید آریائیان  ایران 

برگزاري کارگاه در انجمن علمی    11/8/95 33

غذاو تغذیه حامی سلامت ایرانیان)  

تغذیه در بیماري هاي اتوایمیون و  

 روماتیسمی(

 سخنرانی ناهید آریائیان  ایران 

سخنرانی در کارگاه آموزشی   13/6/96 34

 معاونت بهداشتی دانشگاه) چاقی(

 سخنرانی ناهید آریائیان  ایران 

کارگاه آموزشی معاونت   برگزاري 12/04/97 35

رژیم درمانی در  )بهداشتی دانشگاه 

   بیماري هاي متابولیک( 

 سخنرانی ناهید آریائیان  ایران 

برگزاري کارگاه آموزشی معاونت   21/8/99 36

)مراقبت هاي بهداشتی دانشگاه

 تغذیه ایی در بیماران مبتلا به سل( 

 سخنرانی ناهید آریائیان  ایران 

37 8-9 October 

2019 
World Conference on 

Immunology& Infectious 

Diseases 

 پوستر  - دبی

38 1-4 June 2020 NUTRITION 2020 Live online  شرکت - آمریكا 

39 27 September 

2020 
Childhood Nutrition and 

obesity 
 شرکت - آمریكا 

40 12 August 2020 Nutrient-Gene Interaction in 

complex Diseases 
 شرکت - آمریكا 

 شرکت - ایران  فرد محور یپزشكسمپوزیوم  96آذر    24-23 41

42  

 1398و  1400

برگزاري کارگاه در انجمن علمی   

غذاو تغذیه حامی سلامت ایرانیان)  

تغذیه در بیماري هاي اتوایمیون و  

 روماتیسمی(

 سخنرانی ناهید آریائیان  ایران 

سخنرانی در کارگاه آموزشی   1400-1404 43

معاونت بهداشتی دانشگاه) چاقی(  

 سالیانه 

 سخنرانی ناهید آریائیان  ایران 

سخنرانی در کارگاه آموزشی   1394-1404 44

معاونت بهداشتی دانشگاه)فشار  

 سخنرانی ناهید آریائیان  ایران 
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 خون بالا( سالیانه

 
 
 

• International: 

• Ariaeian N, Djalali M, Shahram F, Zeraati H, Ziaie N, Fatehi F, Plasma antioxidant levels in patients  with 

rheumatoid arthritis referring to rheumatology research center, Doctor shariaty hospital, Public Health 

nutrition Congress, Spain (Barcelona) ,2006. Poster presentation. 

• Djalali M, Aryaeian N, Shahram F, Zeraati H, Ziaie N, Fatehi F, Plasma antioxidant Enzyme levels in patients  

with rheumatoid arthritis referring to rheumatology research center, Doctor shariaty hospital, Public Health 

nutrition Congress, Spain (Barcelona), 2006. Poster presentation. 

• Shahram F,  Akhlaghi A , Djalali M,  Ziaie N, Aryaeian N, Glutathion Peroxidase activity in Rheumatoid 

Arthritis relation to poor outcome, annual European congress of Rheumatology, spain (Barcelona) , 2007. 

Poster presentation. 

• Shahram F, Mobedi M, Aryaeian N, Naderi N, Davatchi F, effect of N-Acetile Cysteine on clinical sign in 

Behjeet disease, J of Clinical and Experimental Rheumatology, 26(3): S31:13 International Conference and 

5th Patients Consention on Behjeet’s disease, Ausria (Vien), 2008. Poster presentation. 

• Aryaeian N, Shahram F, Djalali M, Eshragian MR, Djazayeri A, A Sarrafnejad, Naderi N, Chamari M Fatehi 

F, Zarei F, Effect of Conjugated Linoleic Acid, Vitamin E and their combination on lipid profiles and blood 

pressure of Iranian adults with active Rheumatoid Arthritis,3rd Prediabetic and metabolic syndrome, Nice 

France,1-4 April 2009. Poster presentation. 

• Naheed Aryaeian, Farhad Shahram, Mahmoud Djalali, Mohammad Reza Eshragian, Abolghassem Djazayeri, 

Ahmad Salimzadeh, Nasim Naderi, Chamari Maryam, Effect of conjugated Linoleic acids, vitamin E and 

their combination on the clinical outcome of Iranian adults with active Rheumatoid arthritis, International 

Congress of Nutrition, Bangok, 2009 (Lecture). 

• N Aryaeian, M Djalali, F Shahram, A Djazayeri, MR Eshragian, A Sarrafnejad, N Nadery, F Fatehi, M Zarei, 

M Chamari, The effects of Conjugated linoleic acids, Vitamin E and their combination on lipid peroxidation 

of Iranian adults with active Rheumatoid Arthritis,4rd Prediabetic and metabolic syndrome, Spain (Madrid),1-

4 April 2011. Poster presentation. 

• Naheed Aryaeian, Mahmoud Djalali, Farhad Shahram, Shima Djazayeri, Nasim Naderi, Seyed Ali Nazeri, 

and Maryam chamari, Betacarotene, Vitamin E, MDA, Glutathione Reductase and Arylestrase activity levels 

in Iranian Patients with Active Rheumatoid Arthritis Reffered to Shariati Hospital in Comparison to the health 

people, Asian-pacific congress of rheumatology, Amman (Jordan), 2012. Poster presentation. 

• Aryaeian N, Shahram F, Djalali M, Eshragian MR, Djazayeri A, Effect of Conjugated Linoleic Acids (CLAs), 

Vitamin E and both on immunity and inflammation in adults with active Rheumatoid Arthritis (RA), 

International Nutrition & Diagnostics Conference, Perague, 2012. Poster presentation. 

• Aryaeian N, Shahram F, Djalali M, Eshragian MR, Djazayeri A 

• N Aryaeian et al, 4 th International Congress of Immunology and allergy,26-29 April 2012, Effect of Vitamin 

E on Immunity …Iranian Journal of Immunology, 3(1): 235. Poster presentation. 

• Aryaeian N, Shahram F, Djalali M, Eshragian MR, Djazayeri A, Effect of Conjugated Linoleic Acid, Vitamin 

E and their combination on some Immunity and inflammatory Parameters in Iranian adults with active 

Rheumatoid Arthritis, International Congress of Nutrition, Isfehan, 2012 oral presentation. 

• Aryaeian N, Conjugated Linoleic Acid, and inflammation, Isfehan, 2012 oral presentation. 

• Aryaeian N, Conjugated Linoleic Acid and inflammation, International Congress of Nutrition, Isfehan, 2012 

oral key presentation. 

• Aryaeian, Vitamin E and autoimmune diseases, 12 International Congress of Nutrition, Isfehan, 2012 oral 

presentation in symposium. 

• Tahereh Arablou, Naheed Aryaeian*, Majid Valizadeh, Faranak Sharifi, Mahmoud Jalali, Aghafatemeh 

Hosseini, The effect of Ginger root consumption on Glycemic status, Blood pressure and Waist 

circumference in patients with type 2 diabetes mellitus, international congress of new aspects in 

endocrinology, Iran 2013 poster.  

• Naheed Aryaeian, Tahereh Arablou, Majid Valizadeh, Faranak Sharifi, Agha Fatemeh Hosseini, Mahmoud 

http://abstract.mci-group.com/cgi-bin/mc/printabs.pl?APP=EULAR2007SCIE-abstract&TEMPLATE=&keyf=0254&showHide=show&client=
http://abstract.mci-group.com/cgi-bin/mc/printabs.pl?APP=EULAR2007SCIE-abstract&TEMPLATE=&keyf=0254&showHide=show&client=
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Djalali. The effect of ginger consumption on glycemic status, lipid profile and some inflammatory markers 

in patients with type 2 diabetes mellitus, 3 American Society for Nutrition middle East Congress, 19-21 feb, 

2014, oral presentation. 

• Naheed Aryaeian, Tahereh Arablou, Majid Valizadeh, Faranak Sharifi, Agha Fatemeh Hosseini, Mahmoud 

Djalali. The effect of ginger consumption on inflammatory markers in patients with type 2 diabetes 

mellitus,International Congress of Immunology and Allergy , may 2014, Tehran, Iran. oral presentation. 

• Naheed Aryaeian, Polyphenols and Blood Glucose control, mechanisms of its effect (lecture), 2014. 13 

International Congress of Nutrition, Tehran, Iran. Oral presentation. 

• Javadi F, Eghtesadi S, Ahmadzadeh A, Aryaeian N, Zabihiyeganeh M, Rahimi Foroushani A, Jazayeri S, 

The effect of quercetin on plasma oxidative status, c-reactive protein and blood pressure in women with 

rheumatoid arthritis Vol 1, Supplement 1, Nov-Dec 2014: 128.13 International Congress of Nutrition, 

Tehran, Iran. 

• Tavakkoli Kermani H., Aryaeian N., Eshraghian MR., Mahmoudi M., Jamshidi F,  can ginger lower Disease 

Activity Score in patient with active rheumatoid arthritis? A Clinical Trial Study, Vol 1, Supplement 1, Nov-

Dec 2014: 209. 13 International Congress of Nutrition, Tehran, Iran. 

• Tajmanesh M, Ariaiian N, Hosseini M, Mazaheri R, Kordi R, Determination effect of 2-month CLA 

supplementation in non-trained healthy young male students on blood pressure and body composition: A 

randomized, double-blind, placebo-controlled clinical trial, Vol 1, Supplement 1, Nov-Dec 2014:207. 13 

International Congress of Nutrition, Tehran, Iran. 

• Aryaeian N, Lycopene and infertility in male, International Congress on Reproduction- 1 st ISERB. 

• Aryaeian N et al., ASN Middle East Congress, Dubi, 2014, Lecture, 

• International conference of sciences and technology, Istanbol,2016, lecture 

• Aryaeian N et al, 9th international conference of Nutrition and Health, Berlin, 2017, Effect of conjugated 

linoleic acids on some bone markers in patients with active Rheumatoid Arthritis who referred to the 

Rheumatology Research Center of Shariati Hospital: A double-blind clinical control trial, 20-21 

Feburary2017, INVITED TALKS.  

• Book 

 

• Aryaeian N et al., international conference of Obesity, Netherland, Amsterdam, 2018, lecture (The effects of 

Ginger on Body Composition, Conicity Index and blood Pressure in Patients with active RA, INVITED 

TALKS. 

• Aryaeian N, International Congress of personal medicine, Tehran, 2018, INVITED TALKS. 

• Aryaeian N et al., International Congress of Immunology and Allergy’s, Tehran, 2018, lecture (The effect of 

Ginger Powder on IL2, TNFα and IL1β Cytokines Gene expression Levels in Patients with Active 

Rheumatoid Arthritis.) . 

• Aryaeian N et al., Effects of saffron supplementation on inflammation and metabolic responses in type 2 

diabetic patients: a randomized double-blind placebo-controlled trial. Global Conference on Obesity, 

Nutrition and Health Disorders, Dubai, OCT 2019. INVITED TALKS  .Aryaeian N et  al., Effects of saffron 

supplement on Clinical outcomes, inflammatory and oxidative markers in NAFLD patients: a randomized 

double-blind placebo-controlled trial., Nutrition 2021(ASN meeting), USA, June2021. 

 

• ASSOCIATION BETWEEN DIETARY ACID LOAD AND ODDS AND SEVERITY OF RHEUMATOID 

ARTHRITIS 

• The 4th International & 16th Iranian Nutrition Congress 

• 2024 | Conference abstract 

• Contributors: Naheed Aryaeian 

• ZATARIA MULTIFLORA IMPROVES RESPIRATORY SYMPTOMS, PULMONARY FUNCTIONS, 

AND OXIDATIVE STRESS PARAMETERS 

• The 4th International & 16th Iranian Nutrition Congress 

• 2024 | Conference abstract 

• Contributors: Naheed Aryaeian 

• Nutrigenomics and Personalized Nutrition 

• First Personal Medical Congress, Tehran, https://civilica.com/doc/807140 
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• 2016 | Conference abstract 

• Contributors: Naheed Aryaeian 

• Naheed Aryaeian, Nahid Aryaeian, Naheed Ariaeian, N Aryaeian, Aryaeian N 

• Polyphenols and Blood Glucose control, mechanisms of its effect. 

• 1st International & the 13th Iranian Nutrition Congress 

• 2014-03 | Conference abstract 

• Contributors: Naheed Aryaeian 

• The Effect of Ginger Consumption on Glycemic Status and Some Inflammatory Markers in Patients with 

Type 2 Diabetes Mellitus Naheed Aryaeian, Iran 

• 3rd Middle East Congress Nutrition in Health & Disease 19 – 21 February 2014 Dubai, UAE 

• Conference abstract 

• Contributors: Naheed Aryaeian 

• body mass index, dietary fiber and docosahexaenoic acid intake predicts one-year relapses in multiple 

sclerosis patients: using machine learning models 

• The 4th International & 16th Iranian Nutrition Congress 

• 2024 | Conference paper 

• Contributors: Naheed Aryaeian 

• The Effect of Ginger on body composition, conicity index and Blood pressure in patients with active 

rheumatoid arthritis (A Randomized Double Blind Controlled Study) 

• Second international engineering and science conference, Turkey. 

• 2015 | Conference paper 

• Contributors: Naheed Aryaeian 

• Effect of conjugated linoleic acids on some bone markers in patients with active Rheumatoid Arthritis who 

referred to the Rheumatology Research Center of Shariati Hospital: A double-blind clinical control trial 

• 9th International Congress on Nutrition & Health February 20-21, 2017 Berlin, Germany 

• Conference paper 

• Effects of saffron supplementation on inflammation and metabolic responses in type 2 diabetic patients: a 

randomized double-blind placebo-controlled trial 

• 2nd World Cardiology & Heart Conference 2019 Dubai 

• Conference paper 

• Nutrition & Health 2017: Effect of conjugated linoleic acids on some bone markers in patients with active 

Rheumatoid Arthritis who referred to the Rheumatology Research Center of Shariati Hospital: A double-

blind clinical control trial- Aryaeian Naheed- Tehran University of Medical Sciences 

• Conference paper 

• Contributors: Naheed Aryaeian 

• Saffron Supplementation Effects on Inflammatory Indices and Hematological Factors in Type 2 Diabetic 

Patients: A Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Trial 

• International Conference on Agricultural Sciences, Medicinal Plants and Traditional Medicine 

• Conference paper 

• Contributors: Naheed Aryaeian 

• The Effect of Ginger on Body Composition, Conicity Index and Blood Pressure in Patients with Active RA. 

• OBESITY CONFERENCE; Madridge J Food Technol. 2018 

• Conference paper 

• The application of lipidomics in identification of new biomarkers 

• 3rd Congress on Novel& Innovative Laboratory Technologies 

• Conference paper 

• Congress and Seminars paper and Presentation: 

- National 

• Aryaeian N Diet therapy effect on Diabetes control, Third scientific medical students Seminar in Tabriz 

Medical University, Iranian Congress of Nutrition, 1993. (As the presenter and author). 

• Aryaeian N, Shayesteh M.R, fish oil effect on lipid profiles in type 2 diabetic patients referring to Tabriz 

diabetes clinic, Third Iranian Congress of Nutrition, Isfehan, 1995. (As the presenter and first author). 
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INVITED TALKS 

• Shayesteh MR, Aryaeian N, fish oil effect on blood Glucose and Blood pressure in NIDDM patients referring 

to Tabriz diabetes clinic, Third Iranian Congress of Nutrition, Isfehan, 1995. (As the presenter and first 

author). INVITED TALKS 

• Aryaeian N, Soleimani Asl H, Ice bread production and use of Borax, 10th Congress of Food Industries, 

Tehran, 1998. (As the presenter and first author). Lecture 

• Aryaeian N, Moghadam M, Review for usage of Borax in Ice bread production in Tehran, First Country, 

Tehran, 1999. (As the presenter and first author), INVITED TALKS 

• Aryaeian N, Soltan Dalal MM, Food Health effect on Hospital infection prevention, First Seminar on the 

Role of Microbiology Lab in control and prevention of Hospital infections, Gazvin, Iran, 2001.Poster 

Presentation. 

• Aryaeian N, Soltan Dalal, Use of soda in consumption bread in under control hospitals of Tehran medical 

university in years of 1380, Seventh Iranian Congress of Nutrition, Rasht, 2002. 

• Aryaeian N, Djalali M, Conjugated linoleic acid (CLA) and suppression of cancer cells, The First National 

Congress on Environment, Occupation, and Cancer in Iran. Tehran, 2006. 

• Djalali M, Aryaeian N, Shahram   F, Zeraati H, Ziaie N, Fatehi F, Plasma antioxidant Enzyme levels in 

patients with rheumatoid arthritis referring to rheumatology research center, Doctor Shariaty hospital, Tabriz 

university of medical Sciences control ,9 Iranian Congress of Nutrition, Tehran, 2006.  

• Ariaeian N, Djalali M, Shahram F, Zeraati H, Ziaie N, Fatehi F, Plasma antioxidant levels in patients with 

rheumatoid arthritis referring to Rheumatology research center, Doctor Shariati hospital, Tabriz university 

of medical Sciences control ,9 Iranian Congress of Nutrition, Tehran, 2006.  

• Dastbase Mojarrad, Aryaeian N, Soltan Dallal MM, Zeraati H, Vahedi S, Abolfazle Najarian, Kaffashi T, 

Pirhadi E, evaluating bread consuming in the Hospitals and health Centers that are under Tehran university 

of medical Sciences control ,10 Iranian Congress of Nutrition, Tehran, 2008.  

• N Aryaeian, M Djalali, F Shahram, A Djazayeri, MR Eshragian, A Sarrafnejad, N Nadery, F Fatehi, M Zarei, 

M Chamari, The effects of Conjugated linoleic acids, Vitamin E and their combination on lipid peroxidation 

of Iranian   adults with active Rheumatoid Arthritis, 10 Iranian Congress of Nutrition, Tehran, 2008. 

• 2nd Iranian Congress on Prevention and management of obesity, diet therapy in Obesity. 2009(lecture). 

• Family health congress, Iran, Determination of salt enriched with Iodine…., 2009. 

• Aryaeian N, Soltan Dallal MM, Dastbaz Mojarrad, Zeraati H, Vahedi S, Abolfazle Najarian, Kaffashi T, 

Pirhadi E, evaluating bread consuming in the area that are under Tehran University of medical Sciences 

control, food safety seminar, 2010, Rasht, Iran 

• Naheed Aryaeian, Farhad Shahram, Mahmoud Djalali, Mohammad Reza Eshragian, Abolghassem Djazayeri, 

Ahmad Salimzadeh, Nasim Naderi, Chamari Maryam, Effect of conjugated Linoleic acids, vitamin E and 

their combination on the clinical outcome of Iranian adults with active Rheumatoid arthritis, Iranian Congress 

of Nutrition, Shiraz, 2010. 

• Aryaeian N, Shahram F, Djalali M, Eshragian MR, Djazayeri A, A Sarrafnejad, Naderi N, Chamari M Fatehi 

F, Zarei F, Effect of Conjugated Linoleic Acid, Vitamin E and their combination on lipid profiles and blood 

pressure of Iranian adults with active Rheumatoid Arthritis, Iranian Congress of Nutrition, Shiraz, 2010. 

• Tahereh Arablou, Naheed Aryaeian*, Majid Valizadeh, Faranak Sharifi, Mahmoud Jalali, Aghafatemeh 

Hosseini, The effect of Ginger root consumption on Lipid profile, BMI and Waist circumference in patients 

with type 2 diabetes mellitus, Congress of Obesity, Iran 2013 poster.  

• Rahimi T, Dehdari T, Aryaeian N, Ghohari MR, the effect of health education based on Pender’s health 

promotion model (HPM) for improving breakfast consumption pattern among secondary school girl students, 

in Qom, Iranian J of nutrition and food Technology, 2(7),1391:75-84. 

• The first seminar of Food safety and control of food industry products, Ochratoxin (naturally occurring 

foodborne mycotoxin), 2017, Tehran. INVITED TALKS. 

• Survey of breakfast consumption status and its predictors among Qom students based on the Pender`s health 

promotion model constructs, http://nsft.sbmu.ac.ir/article-1-772-en.html, 2020-02-15. 

• The application of lipidomics in identification of new biomarkers,3rd Congress on Novel& Innovative 

Laboratory Technologie, Conference paper, 2019-12-21. 

 

 مقالات فارسی  •
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• Aryaeian, N; Djalali, M; Shahram, F, H Zeraati, N Ziaee, the study of blood Catalase, Vitamin E, Vitamin A 
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        های منتشر شدهکتاب
 

 

 دستاوردها و افتخارات 

 1390جایزه سیزدهمین جشنواره ابن سینا در بخش پایان نامه برگزیده در مقطع دکتري بهمن برنده 

 2025و  2024درصد جهان در سال هاي  2دانشمند 

 
 

  ی و فن  یتخصص یها مهارت

 ، نرم افزارهاي تغذيه ايي و موتور هاي جستجو.، مطالعات باليني word ،SPSSتسلط به زبان انگليسي، نرم افزارهاي 

 كار با حيوانات آزمايشگاهي 

 الايزا 

 ميكروبيولوژي مواد غذايي عملي 

 ، بلاتينگ و  كشت سلولي PCRآشنايي با آزمايشات بيوشيميايي،  

 

 
  *  يكروزه   17/7/93 دانشگاه علوم پزشكي ايران  كنفرانس علمي شير مادر  76

  *  4/10/87-5 كيش كنگره سراسري مديريت بيمارستاني  77

معاونت درمان دانشگاه علوم پزشكي     بازآموزي سه روزه رژيم درماني  78

 تهران 

16-

 19/12/77و15

 *  

 HACCP Tehran university of Medicalدوره آشنايي با مميزي   79

Sciences,  IRWTUV 

 

ساعت دي    16

 81وبهمن  

 *  

ف 
ردی

 

 ترتیب اولویت )شامل نام متقاضی(اسامی همكاران به  سال انتشار ناشر  عنوان کتاب به زبان اصل 

1 

 

 آزاده نجار زاده  ناهید آریائیان، 1386 دنیاي تغذیه پاسخ پرسشهاي شما در مورد چاقی 

 ادان، ناهید آریائیانژلی اصغر پوند نع 1386 اوسانه  پیام تغذیه 2

3  

 ریهاي روماتیسمی اتغذیه در بیم

 

 غذیهت دنیاي 

 

1394 

 

 سارا مرادي  -آریائیانناهید 

 ، آزاده حیدریان، حاجی لوئیان کارگر يسحر جعفر ، ناهید آریائیان 1403 انتشارات زرنوشت  تغذیه در بیماري هاي کلیوي  4

مجموعه سخنرانی هاي سمینار بازآموزي کشوري  5

پیشگیري و کنترل دیابت بخش اصول درمان در بیماري  

 کلیوي 

دانشگاه علوم  

 ایرانپزشكی 

 مجموعه نویسندگان  1390

 کارگر   يسحر جعفر 1400 انتشارات زرنوشت  هیتغذ نی مشاور ژهی و جی را  يها شی آزما ریتفس 5

 انیائ ی آر د ینظر:  دکتر ناه ری ز

6 Chapter of book: 115. Masoud 

Khorshidi, Aliakbar Sayyari, Naheed 

Aryaeian*, Beheshteh Olang 

...,Functional Foods, Supplements, and 

Dietary Approaches in Sports and Clinical 

Nutrition 

  2023 انتشارات فرانتیرز

https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:bFgkZVW0mDEC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:bFgkZVW0mDEC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:bFgkZVW0mDEC
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 HACCP Tehran university of Medical دوره آموزشي)كارگاه(سيستم 80

Sciences 
  *  ساعت   20

 دوره آموزشي  81
Nutrition of children and 

mothers in Disasters, adpc  

UNICEF- WHO 

 
  12ساعت )  120

 5/6صبح تا    8روز

-14بعد ازظهر(  

 2005دسامبر    3

 *  

 Cellular and Molecular كارگاه 82

Methods in Medical 

Nanotechnology Research,   

Tehran university of edical 

Sciences pharmacology faculty, 

Tehran – Iran 

 روز  6

آگوست    17-12

2006 

 *  

 دوره بازآموزي ميكروبيولوژي مواد غذايي 83

 

و دارو   آزمايشگاه هاي كنترل غذا

  -)معاونت غذا داروي وزارت بهداشت

 درمان و آموزش پزشكي( 

 240روز=    30

 ساعت 

8/10/80-

8/11/80 

 *  

 كارگاه ميكروبيولوژي مواد غذايي 84

 

و دارو    آزمايشگاه هاي كنترل غذا

 )معاونت غذا داروي ( 

14-12/8/80  *  

درماني انجمن  كارگاه هاي باز آموزي رژيم   85

تغذيه ايران ، وزارت بهداشت ، دانشگاه علوم  

 روز(   38پزشكي تهران) حدود

 دانشگاه علوم پزشكي تهران 

 

  *  روز  42

كارگاه ارزيابي ريسك تماس شغلي يا   86

 محيطي با تركيبات سرطان زا 

 دانشگاه علوم پزشكي تهران 

 

7/3/85    *  

 16/9/78-18 اداره كل استاندارد ايران  سردخانه كارگاه نگهداري مواد غذايي در   87

 ساعت(   20)

 *  

  3،  1392آبان   دانشگاه تهران  كارگاه كار با حيوانات آزمايشگاهي   88

 روز 

 *  

  *  9/8/86 دانشگاه علوم پزشكي تهران  systematic  reviewكارگاه    89

90 Excel    1/9/85-2 دانشگاه علوم پزشكي تهران  كارگاه  *  

  *  3/11/83-8 دانشگاه علوم پزشكي تهران  كارگاه روش تحقيق مقدماتي  91

دهمين كارگاه استراتژيهاي آموزشي و روش   92

 تدريس

  *  3/12/81-5 دانشگاه علوم پزشكي تهران 

كارگاه كوتاه مدت دوره مقدماتي آموزش   93

 پزشكي 

  12/10/88-16 دانشگاه علوم پزشكي تهران 

 ساعت 16

 *  

كارگاه معيارهاي رواسنجي  در توسعه و   94

 ابزارهاي پژوهش 

 9/5/89-10 دانشگاه علوم پزشكي تهران 

دو  

 ساعت( 16روز)

 *  

 28/5/88-29 دانشگاه علوم پزشكي ايران  scientific writingكارگاه نگارش علمي   95

 ساعت   16

 *  

كارگاه آموزشي دو روزه نگارش علمي   96

 مقدماتي و پيشرفته

  30/7/88و21 دانشگاه علوم پزشكي تهران 

 ساعت 

16 

 *  

 كارگاه  97
How to review a paper 

 2/12/88 دانشگاه علوم پزشكي تهران 

  6يك روزه )

 ساعت( 

 *  

  *  19/3/89 دانشگاه علوم پزشكي تهران  كارگاه ترجمان و تبادل دانش  98
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 ساعت   8

  17/2/87 دانشگاه علوم پزشكي تهران  كارگاه ارزشيابي استاد   99

 ساعت 6

 *  

10

0 

 11/4/90-15 دانشگاه علوم پزشكي تهران  كارگاه پژوهش در آموزش  

 روزه   5

 *  

10

1 

 3/5/89-4 دانشگاه علوم پزشكي تهران  كارگاه روش تحقيق كيفي پيشرفته 

 ساعت   16

 *  

10

2 

الكترونيك )چگونه يك  كارگاه يادگيري  

 سيستم الكترونيكي موفق را طراحي كنيم( 

 30/3/91 دانشگاه علوم پزشكي تهران 

 يك روزه

 *  

10

3 

 دانشگاه علوم پزشكي تهران  كارگاه الزامات آموزش به دانشجوي مجازي  
 

31/3/91 

 يك روزه

 *  

10

4 

 23/6/92و30 دانشگاه علوم پزشكي تهران  كارگاه مالكيت فكري 

 ساعت   8

 *  

10

5 

كارگاه انتشاركتاب توسط ناشران معتبر بين  

 المللي

 2/9/92 دانشگاه علوم پزشكي تهران 

 ساعت   6

 *  

10

6 

 15/7/93-16 دانشگاه علوم پزشكي ايران  كارگاه مرور نظام مند و متا آناليز 

 دوروزه 

 *  

10

7 

كارگاه  آموزشي  روش تحقيق كيفي 

 پديده شناسي( پيشرفته)  

 20/10/93 دانشگاه علوم پزشكي ايران 

 ساعته   4

 *  

10

8 

 1/11/93 دانشگاه علوم پزشكي ايران  كارگاه معادلات ساختاري 

 يك روزه

 *  

10

9 

 24/10/92 دانشگاه علوم پزشكي ايران  كارگاه تحليل عاملي تاييدي  

 يك روزه

 ساعته(   4)

 *  

11

0 

 دانشگاه علوم پزشكي ايران  كارگاه تحليل مسير

 

17/10/92 

 يك روزه

 ساعته(   4)

 *  

11

1 

كارگاه يادگيري الكترونيكي در آموزش  

 پزشكي 

 7/9/90 دانشگاه علوم پزشكي تهران 

 يك روزه

 *  

11

2 

كارگاه اصول و روش هاي ارائه آموزش و  

مشاوره. رفارهاي سلامتي به جامعه از طريق  

 رسانه هاي ارتباط جمعي 

 27/8/93 دانشگاه علوم پزشكي ايران 

 يك روزه

 ساعته(   4)

 *  

11

3 

كارگاه روش هاي يادگيري بر اساس حل  

 مسئله

 7/11/93 دانشگاه علوم پزشكي ايران 

 يك روزه

 

 *  

11

4 

 02/12/93 دانشگاه علوم پزشكي ايران  (:  توليد محتوي 2كارگاه آموزش مجازي)

 يك روزه

 ساعته(   4)

 *  

11

5 

كارگاه آشنايي با آموزش مجازي و سيستم 

 ( LMSمديريت يادگيري)

 04/11/93 دانشگاه علوم پزشكي ايران 

 يك روزه

 ساعته(   4)

 *  
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 یعلم یهات ی و فعال هات يعضو

در  تيعضو، مجلات معتبر يمستمر برا يداور اي هيريتحر ئتيدر ه تيعضو  ،يريسردبي، المللنيو ب يمل  يعلم  يهادر انجمن تيعضو)شامل  

 ( هاكنفرانس  يعلم  يهاته يكم

 عضويت در انجمن هاي علمي 

 تغذيه ايران  علمي انجمن

 تغذيه حامي سلامت ايرانيان -انجمن غذا

 انجمن تغذيه آمريكا 

 ران يا يمنولوژ يانجمن ا

 و مركز تحقيقات تغذيه   ) هسته بهداشت مواد غذايي( عضو هيئت علمي مركز تحقيقات تكنولوژي بهداشت محيط

 مجلات  ه یریتحر  ئتیدر ه  تیعضو

Frontiers nutrition journal 
Obesity, an open journal 

Personalized medicine 
 

 مي باشند.web of science) (عدد از آنها در  اركيد 240مقاله   حدود   1000همكاري در داوري بيش از 

 المللي تغذيه در بيماري هاي كليوي در دبي عضويت در كميته علمي كنفرانس بين 

 

Scientific Members in congress of health, 2010, Iran University of medical sciences.   عضويت در كميته علمي كنگره

  سلامت عمومي جامعه

Scientific Members in congress of Microelements, 2009, Iran University of medical sciences. 

Members of country committee for bicarbonate sodium deletion from bread .  

Collaborate in Tehran medical University food control laboratory startup and outfit .  

Nutritional Congress in aquatic animals.  

Nutrition Congress in food Hygiene & safety.  

Scientific Members in congress of Sport medicine, Isfahan University of medical sciences, 

Scientific Members in conference of Obesity, Netherland, Amsterdam, 2018 , 

Scientific Members in International Congress of personal medicine, Tehran, 2018.  عضويت در كميته علمي كنگره بين

  المللي پزشكي شخصي 

 

Scientific Members in the first seminar of Food safety and control of food industry products, Tehran, 2017 . 

 
 

 


